O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI OLIY TA’LIM, FAN VA INNOVATSIYALAR
VAZIRLIGI

MIRZO ULUG‘BEK NOMIDAGI O‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETINING JIZZAX FILIALI

KOMPYUTER ILMLARI VA MUHANDISLIK TEXNOLOGIYALARI
mavzusidagi Xalgaro ilmiy-texnik anjuman materiallari to ‘plami
2026-yil 25-26-sentabr

(2-qism)

JIZZAX-2026



Kompyuter ilmlari va muhandislik texnologiyalari. Xalgaro ilmiy-texnik anjuman
materiallari to‘plami — Jizzax: O‘zMU Jizzax filiali, 2026-yil 25-26-sentabr.
315-bet.

Xalgaro miqgyosidagi ilmiy-texnik anjuman materiallarida zamonaviy kompyuter
ilmlari va muhandislik texnologiyalari sohasidagi innovatsion tadgiqotlar aks etgan.

Globallashuv sharoitida davlatimizni yanada barqaror va jadal sur’atlar bilan
rivojlantirish bo‘yicha amalga oshirilayotgan islohotlar samarasini yaxshilash sohasidagi
ilmiy-tadqiqot ishlariga alohida e’tibor qaratilgan. Zero iqtisodiyotning, ijtimoiy
sohalarni gamrab olgan modernizatsiya jarayonlari, hayotning barcha sohalarini
liberallashtirishni talab gilmoqgda.

Ushbu ilmiy ma’ruza tezislari to‘plamida mamlakatimiz va xorijlik turli
yo‘nalishlarda faoliyat olib borayotgan mutaxassislar, olimlar, professor-o‘qituvchilar,
ilmiy tadgiqot institutlari va markazlarining ilmiy xodimlari, tadgiqotchilari, magistr va
talabalarning ilmiy-tadgiqot ishlari natijalari mujassamlashgan.

Mas’ul muharrirlar: DSc.prof. Turakulov O.X., t.f.n., dots. Baboyev A.M.

Tahrir hay’ati a’zolari: p.f.d.(DSc), prof. Turakulov O.X., t.f.n., dots. Baboyev
AM., tf.f.d.(PhD), prof. Abduraxmanov R.A., p.f.f.d.(PhD) Eshankulov B.S., p.f.n.,
dots. Aliqulov S.T., p.f.n., dots. Alimov N.N., p.f.f.d.(PhD), dots. Alibayev S.X.,
T.f.f.d.(PhD), dots. Abdumalikov A.A, p.f.f.d.(PhD) Hafizov E.A., f.f.f.d.(PhD) dots.,
Norbekova B.Sh. p.f.f.d.(PhD) dots. Sindorov L.K., t.f.f.d.(PhD), dots. Nasirov B.U.,
b.f.f.d. (PhD) O‘ralov A.L, p.f.n., dots. Aliqulov S.T., t.f.f.d.(PhD) Kuvandikov J.T.,
1.f.n., dots. Tsoy M.P., Sharipova S.F., Jo‘rayev M.M.

Mazkur to‘plamga kiritilgan ma’ruza tezislarining mazmuni, undagi statistik
ma’lumotlar va me’yoriy hujjatlarning to‘g‘riligi hamda tanqidiy fikr-mulohazalar,
keltirilgan takliflarga mualliflarning o‘zlari mas’uldirlar.



%A2%D0%91+%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%BS__ KN
B IBIS_ 88.36_ %D0%94+93-021539/

3. Ilcuxonormyeckas TOTOBHOCTh K MPO(ECCHOHANBHOM JEeATENbHOCTU
CTYJE€HTOB-TICUXOJIOTOB // CyberLeninka. URL:
https://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskaya-gotovnost-k-professionalnoy-
deyatelnosti-studentov-psihologov-1

4. Ilcuxomorunueckas T'OTOBHOCTH JJMYHOCTHU K ACATCIIBHOCTHU KakK
MeTaKaTeropus // CyberLeninka. URL:
https://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskaya-gotovnost-lichnosti-k-
deyatelnosti-kak-metakategoriya

5. IlpobGnemMa ncuxonoru4eckoi TOTOBHOCTH K YIPaBIEHYECKOHN NeATeIbHOCTH
U JINYHOCTHO-(YHKUIMOHAIBHBIN 1oaAXx0 K €€ uccienosanuio // CyberLeninka. URL:
https://cyberleninka.ru/article/n/problema-psihologicheskoy-gotovnosti-k-
upravlencheskoy-deyatelnosti-i-lichnostno-funktsionalnyy-podhod-k-eyo-
issledovaniyu

6. Tolipov U.K. Pedagog kadrlarni innovatsion faoliyatga tayyorlash nazariyasi
va amaliyoti: pedagogika fanlari doktori dissertatsiyasi avtoreferati. — Toshkent,
2012; G'oziyev E. Umumiy psixologiya. — Toshkent, 2010. URL:
https://www.ziyouz.com/books/kollej_va_otm_darsliklari/psixologiya/Umumiy%20
psixologiya.%201-kitobh%20(E.G'oziyev).pdf

7. llcuxoyiormueckasi TOTOBHOCTBH K HpO(i)GCCI/IOHaJILHOﬁ ACATCIIBHOCTU U
METO/IbI eé dbopmupoBaHus // CyberLeninka. URL:
https://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskaya-gotovnost-k-professionalnoy-
deyatelnosti-i-metody-ee-formirovaniya

BO'LAJAK O'QITUVCHILARNI KASBIY FAOLIYATGA
TAYYORLASHNING ILMIY-METODIK TA'MINOTINI
TAKOMILLASHTIRISHNING PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK OMILLARI
VA PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

To‘raqulov U.X.
ped.fan.fals.dokt.(Phd), dotsent. O ‘zMU JF

Maratova V.0O.

Psixologiya kafedrasi o'qituvchisi. O ‘zMU JF
Xolbutaeva S.0O.

A.l.Gersen 2-kurs magistri.

To‘raqulova G.U.

O zMU talabasi

359



Annotatsiya: Mazkur maqolada bo'lajak o'gituvchilarni kasbiy faoliyatga
tayyorlashning ilmiy-metodik ta'minotini takomillashtirishga ta'sir etuvchi
pedagogik-psixologik omillarning psixologik xususiyatlari nazariy-metodologik
jihatdan tahlil gilingan. IImiy-metodik ta'minotning kognitiv, motivatsion-faoliyatli,
mulogotchanlik va ijodkorlik komponentlari, shuningdek ularning talabalar shaxsini
kasbiy shakllantirishdagi psixologik mexanizmlari yoritilgan. Xorij va mahalliy
tadgiqotchilarning iImiy ishlari asosida iImiy-metodik ta'minotni
takomillashtirishning psixologik jihatdan asoslangan yo'nalishlari taklif etilgan.

Kalit so'zlar: ilmiy-metodik ta'minot, pedagogik-psixologik omillar, kasbiy
tayyorgarlik, kognitiv faollik, motivatsion-faoliyatli komponent, metakompetentlik,
kasbiy rivojlanish.

AHHoOTanuA: B gaHHOW cTaThe MPEACTABIEH TEOPETUKO-METOI0IOTMYECKUI
aHaJU3 TICUXOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH MeIaroruko-rmcuxoIorndeckux GakTopos,
BIUSIIOIIMX HA  COBEPIICHCTBOBAHWE  HAYYHO-METOJIUYECKOTO0  OOECICUCHUS
MOATOTOBKH OYIYIIUX YUUTENIeH K TpodeCcCHOHaTbHOM IeITeIbHOCTU. PaccMOTpeHbI
KOTHUTUBHBIN, MOTUBAIMOHHO-IESITEIbHOCTHBIN, KOMMYHUKATUBHBIN U TBOPUYECKUM
KOMITOHCHTBI HayYHO-METOJMYECKOTO 00SCIEeUeHHs, a TaKKEe UX MCUXOJIOTUYECKUE
MEXaHU3MbI B TPO(ECCHOHATFHOM CTAHOBJICHUH JINYHOCTH CTY/CHTA.

KiroueBble cioBa: HaY9YHO-MCTOAUYCCKOC O6€CHC‘ICHI/IC, neaaroruko-
IICHUXOJIOTHUYCCKHUC q)aKTopBI, HpO(l)GCCI/IOHaJII)HaH T'OTOBHOCTh, KOTHUTHBHAaA
AKTUBHOCTD, MOTI/IBaHI/IOHHO-I[GHTGJII:HOCTHLIIZ KOMIIOHCHT, MCTAKOMIICTCHTHOCTD.

Annotation: This article presents a theoretical and methodological analysis of
the psychological characteristics of pedagogical-psychological factors that influence
the improvement of the scientific-methodological support for preparing future
teachers for professional activity. The cognitive, motivational-activity,
communicative and creative components of scientific-methodological support are
examined, along with their psychological mechanisms in the professional
development of a student's personality.

Keywords: scientific-methodological support, pedagogical-psychological
factors, professional readiness, cognitive activity, motivational-activity component,
meta-competence.

Kirish: Oliy pedagogik ta'lim tizimini isloh qilish sharoitida bo'lajak
o'gituvchilarni kasbiy faoliyatga tayyorlashning sifati bevosita ta'lim jarayonining
Ilmiy-metodik ta'minoti darajasiga bog'liqdir. limiy-metodik ta'minot deganda o'quv
dasturlari, darsliklar, qgo'llanmalar, didaktik vositalar, baholash mezonlari hamda
zamonaviy pedagogik texnologiyalar majmui tushuniladi. Biroq amaliyot shuni
ko'rsatadiki, ilmiy-metodik ta'minotning samaradorligi fagat uning mazmuniy-
tarkibiy sifatiga emas, balki uni ishlab chigish va go'llashda talabalar shaxsining
psixologik xususiyatlarini kognitiv, motivatsion, kommunikativ va ijodiy salohiyatini
hisobga oluvchi pedagogik-psixologik omillar tizimiga ham bog'liqdir.

Muammoning dolzarbligi shundan iboratki, ilmiy-metodik materiallar
ko'pincha fagat mazmuniy jihatdan takomillashtiriladi, ammo ularning talabalar
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psixikasiga, bilish faolligiga, motivatsiyasiga va kasbiy shakllanish jarayoniga ta'sir
etuvchi psixologik mexanizmlari yetarlicha ilmiy asoslanmagan. Shu sababli ilmiy-
metodik ta'minotni takomillashtirishning pedagogik-psixologik omillarini va ularning
psixologik xususiyatlarini chuqur tadgiq etish dolzarb ilmiy-amaliy ahamiyat kasb
etadi.

Mavzuning o'rganilganlik darajasi

IImiy-metodik ta'minotni takomillashtirish va bo'lajak o'gituvchilarni kasbiy
faoliyatga tayyorlashning pedagogik-psixologik asoslari muammosi xorijiy va
mahalliy tadgigotchilar tomonidan turli jihatlardan yoritilgan. Xususan, kasbiy
rivojlanishning shaxsiy-psixologik mexanizmlari borasida L.M. Mitinaning
tadgiqotlari alohida ahamiyatga ega bo'lib, unga ko'ra kasbiy rivojlanish bo'lajak
pedagogning ichki dunyosini faol va sifatli o'zgartirish jarayoni sifatida talgin etiladi
va bu jarayonning muhim omillaridan biri professional yo'naltirilganlik hisoblanadi

[1].

O'quv usullari (an'anaviy va noan‘anaviy metodlar)ning kognitiv, faoliyatli,
mulogotchanlik va ijodkorlik kabi komponentlari, ularga tegishli pedagogik-
psixologik omillar, shart-sharoitlar hamda baholash mezonlari orgali o'qitish
metodikasini mazmunan takomillashtirish masalalari rasmiy ilmiy-tadgigot
natijalarida ham o'z aksini topgan [2].

Bo'lajak o'gituvchilarning ijtimoiy-pedagogik kompetentligini
rivojlantirishning  amaliy-texnologik  tizimi  va ilmiy-metodik ta'minotini
takomillashtirish, shuningdek axborot-ta'lim muhiti sharoitida metakompetentlikni
rivojlantirishning tashkiliy-metodik tizimini yaxshilash borasidagi tadgiqgotlar
mahalliy pedagogika fanida muhim yo'nalishlardan biri sifatida rivojlanmoqda [3].
Bunda an'anaviy, masofaviy va mustaqil ta'lim olish imkoniyatlarini kengaytirish,
innovatsion-didaktik tizimlarni takomillashtirish va reflektiv yondashuv asosida
talabalarning kollaborativ kompetentligini shakllantirish ustuvor vazifalar sifatida
belgilangan.

N.M. Egamberdieva 0z tadgigotida bo'lajak o'gituvchilarning ijtimoiy-
pedagogik kompetentligini rivojlantirishdagi psixologik to'siglarni tahlil qilib,
pedagog kadrlarning o'z faoliyatiga nisbatan ijtimoiy yo'naltirilmaganligi, kasbiy-
amaliy tayyorgarlikning bir tomonlamaligi va cheklanganligi, shaxs imkoniyatlarini
ro'yobga chigarishga undovchi omillarning yetishmasligi hamda motivatsiya
darajasining pastligini asosiy psixologik muammolar sifatida gayd etgan [4].

Mavzuning o'zbek psixologiya fanidagi nazariy-metodologik negizini E.
G'oziyevning "Umumiy psixologiya" va "Pedagogik psixologiya" asarlari tashkil
etadi, unda shaxs faoliyati, bilish jarayonlari va ularning kasbiy shakllanishga ta'siri
ilmiy asoslangan [5]. Shuningdek, bo'lajak o'gituvchilarni ijtimoiy-pedagogik
faoliyatga tayyorlash jarayonining nazariy, psixologik va amaliy tayyorgarlik
mezonlari bo'yicha olib borilgan tadgiqotlarda talaba-respondentlar bilan o'tkazilgan
so'rovnoma natijalari asosida ilmiy-metodik ta'minotni takomillashtirish zarurligi
asoslab berilgan [6].

361



Tadgiqot metodologiyasi

Tadgiqotda nazariy tahlil, tizimli-strukturaviy yondashuv, ilmiy adabiyotlarni
giyosiy-tahliliy o'rganish, umumlashtirish va sintez gilish metodlaridan foydalanildi.
IImiy-metodik ta'minotni takomillashtirishga ta'sir etuvchi pedagogik-psixologik
omillar tizimli yondashuv asosida, ya'ni ularning kognitiv, motivatsion-faoliyatli,
kommunikativ va ijodiy tarkibiy gismlari o'zaro bog'liglikda tahlil gilindi.

Tahlil va natijalar

1. lImiy-metodik ta'minotning psixologik-pedagogik mohiyati

IImiy-metodik ta'minot bu ta'lim jarayonini tashkil etishga xizmat giluvchi
o'quv-uslubiy materiallar, didaktik vositalar va texnologiyalar majmui bo'lib, uning
psixologik-pedagogik mohiyati shundan iboratki, u nafagat bilim uzatish vositasi,
balki talaba shaxsining kasbiy-psixologik rivojlanishini ta'minlovchi omil sifatida
ham namoyon bo'ladi. Shu nugtai nazardan ilmiy-metodik ta'minotni
takomillashtirish jarayoni ikki o'zaro bog'liq yo'nalishda olib borilishi lozim:
mazmuniy-uslubiy yangilanish va psixologik jihatdan asoslanganlikni ta'minlash.

2. llmiy-metodik ta'minotni takomillashtiruvchi pedagogik-psixologik
omillar

O'tkazilgan tahlil natijasida ilmiy-metodik ta'minotni takomillashtirishga ta'sir
etuvchi asosiy pedagogik-psixologik omillar va ularning psixologik xususiyatlari
quyidagicha tizimlashtirildi:

kognitiv omil - o'quv-metodik materiallarning talabalarning bilish faolligini,
mustaqil va tangidiy fikrlashini, muammoli vaziyatlarni tahlil gila olish gobiliyatini
rivojlantirishga yo'naltirilganlik darajasi;

motivatsion-faoliyatli omil - metodik ta'minotning talabalarni amaliy-kasbiy
faoliyatga faol jalb etish, ularda ichki kasbiy qgizigish, magsadga yo'nalganlik va
ijodiy faollikni uyg'otish salohiyati;

kommunikativ omil - ta'lim jarayonida pedagog-talaba, talaba-talaba
o'rtasidagi psixologik hamkorlik va ishonch muhitini shakllantirish, guruh ichida
konstruktiv mulogot ko'nikmalarini rivojlantirish imkoniyati;

emotsional-irodaviy omil - metodik materiallarning talabalarda kasbiy
vaziyatlarga nisbatan emotsional bargarorlik, stressga chidamlilik va 0'z-0'zini
nazorat gila olish ko'nikmalarini shakllantirishga xizmat qilish darajasi;

ijodiy-innovatsion omil - ilmiy-metodik materiallarning nostandart pedagogik
vaziyatlarni yechishga, ijodiy pedagogik tafakkurni va innovatsion faoliyat
ko'nikmalarini rivojlantirishga yo'naltirilganligi.

3. Pedagogik-psixologik omillarning kasbiy shakllanish jarayonidagi o'rni
L.M. Mitina kontseptsiyasiga muvofiq, bo'lajak o'qituvchini kasbiy faoliyatga
tayyorlash jarayoni uning shaxsiy va kasbiy rivojlanishini o'zaro uzviy bog'liglikda
ko'rib chigishni taqozo etadi [1]. Bu esa ilmiy-metodik ta'minotni ishlab chigishda
shaxsga yo'naltirilgan yondashuvni ustuvor qgilib qo'yadi: metodik materiallar nafagat
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kasbiy bilim va ko'nikmalarni shakllantirishga, balki talabaning kasbiy "Men"
obrazini, professional yo'naltirilganligini va 0'z-0'zini rivojlantirish ehtiyojini
kuchaytirishga ham xizmat gilishi lozim.

N.M. Egamberdieva tadgiqotida qayd etilgan psixologik to'siglar —
motivatsiya darajasining pastligi, kasbiy tayyorgarlikning bir tomonlamaligi, shaxs
Imkoniyatlarini ro'yobga chigarishga undovchi omillarning yetishmasligi — aynan
iIlmiy-metodik ta'minotning motivatsion-faoliyatli komponenti yetarlicha ishlab
chigilmaganligi bilan bog'liq ekanligini ko'rsatadi [4]. Bu esa metodik ta'minotni
takomillashtirishda talabalarning individual-psixologik xususiyatlarini, ularning
kasbiy gizigishlari va gadriyatlar tizimini hisobga olish zarurligini isbotlaydi.

Shuningdek, axborot-ta'lim muhiti sharoitida bo'lajak pedagoglarda
metakompetentlikni rivojlantirishning tashkiliy-metodik tizimini takomillashtirish
borasidagi tadgiqgotlar shuni ko'rsatadiki, zamonaviy ilmiy-metodik ta'minot ragamli
ta'lim texnologiyalari, masofaviy va mustaqil ta'lim olish imkoniyatlarini psixologik
jihatdan asoslangan tarzda birlashtirishi zarur [3]. Bunda 0'z-0'zini boshqarish, o'z-
o'zini nazorat qilish va reflektiv fikrlash ko'nikmalarini rivojlantiruvchi metodik
vositalarga alohida e'tibor garatilishi lozim.

4. llmiy-metodik ta'minotni takomillashtirishning amaliy yo'nalishlari
O'tkazilgan tahlil asosida ilmiy-metodik ta'minotni pedagogik-psixologik
jihatdan takomillashtirishning quyidagi amaliy yo'nalishlari taklif etiladi:

metodik materiallarni ishlab chigishda talabalarning yosh va individual-
psixologik xususiyatlarini, kognitiv uslublarini hisobga olish;

o'quv-metodik go'llanmalarga motivatsion-gadriyat yo'naltirilgan topshiriglar
va kasbiy vaziyatli masalalarni kiritish;

ilmiy-metodik ta'minotga refleksiya va 0'z-0'zini baholash mexanizmlarini
integratsiya qilish;

ragamli ta'lim texnologiyalari asosida interaktiv, psixologik jihatdan
asoslangan didaktik vositalarni yaratish;

metodik ta'minotni ishlab chigish jarayoniga amaliyotchi psixologlar va
pedagoglarni hamkorlikda jalb etish orgali uning ilmiy asoslanganligini ta'minlash.

Xulosa qilib aytganda, bo'lajak o'gituvchilarni kasbiy faoliyatga tayyorlashning
IImiy-metodik ta'minotini takomillashtirish murakkab va ko'p girrali jarayon bo'lib,
uning samaradorligi mazmuniy-uslubiy yangilanish bilan bir gatorda talabalar
shaxsining kognitiv, motivatsion, kommunikativ, emotsional-irodaviy va ijodiy-
psixologik xususiyatlarini har tomonlama hisobga oluvchi pedagogik-psixologik
omillar tizimini ilmiy asoslashga bog'ligdir. lImiy-metodik ta'minotni ishlab chigish
va go'llashda shaxsga yo'naltirilgan, psixologik jihatdan asoslangan yondashuvni
joriy etish bo'lajak o'gituvchilarning kasbiy tayyorgarlik sifatini oshirishning muhim
sharti hisoblanadi. Ushbu yo'nalishda olib boriladigan keyingi empirik tadgiqotlar
xususan, turli yo'nalish talabalari o'rtasida o'tkaziladigan so'rovhoma va
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eksperimental tekshiruvlar taklif etilgan omillarning amaliy samaradorligini statistik
jihatdan asoslashga xizmat giladi.
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