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“Zamonaviy innovatsion tadgigotlarning dolzarb muammolari va rivojlanish
tendensiyalari: yechimlar va istigbollar” mavzusidagi Respublika ilmiy-texnik
anjuman materiallari to‘plami — Jizzax: O‘zMU lJizzax filiali, 2024-yil 17-18-may.
410-bet.

Respublika miqyosidagi ilmiy-texnik anjuman materiallarida zamonaviy
innovatsion tadgiqotlarning dolzarb muammolari va rivojlanish tendensiyalari
sohasidagi innovatsion tadgiqotlar aks etgan.

Globallashuv sharoitida davlatimizni yanada barqaror va jadal sur’atlar bilan
rivojlantirish bo‘yicha amalga oshirilayotgan islohotlar samarasini yaxshilash
sohasidagi ilmiy-tadgiqot ishlariga alohida e’tibor qaratilgan. Zero iqtisodiyotning,
ijtimoiy sohalarni gqamrab olgan modernizatsiya jarayonlari, hayotning barcha
sohalarini liberallashtirishni talab gilmoqda.

Ushbu ilmiy ma’ruza tezislari to‘plamida mamlakatimiz va xorijlik turli
yo‘nalishlarda faoliyat olib borayotgan mutaxassislar, olimlar, professor-o‘qgituvchilar,
ilmiy tadqgiqot institutlari va markazlarining ilmiy xodimlari, tadqiqotchilari, magistr
va talabalarning ilmiy-tadqiqot ishlari natijalari mujassamlashgan.

Mas’ul mubharrirlar: DSc.prof. Turakulov O.X., PhD. O‘ralov A.I.

Tahrir hay’ati a’zolari: p.f.d.(DSc), prof. Turakulov O.X., b.f.f.d. (PhD) O‘ralov
A.L, t.f.f.d.(PhD), dotsent Abdumalikov A.A., t.f.n., dots. Baboyev A.M., t.f.f.d.(PhD),
dots. Abduraxmanov R.A., p.f.f.d.(PhD) Eshankulov B.S., p.f.n., dots. Alimov N.N.,
p.f.f.d.(PhD), dotsent Alibayev S.X., p.f.f.d. (PhD) Halimov O‘.H., p.f.f.d.(PhD),
dotsent Karshiyev A.A., f.f.f.d.(PhD), dotsent Sindorov L.K., t.f.f.d.(PhD), dotsent
Nasirov B.U., b.f.f.d. (PhD), dotsent Mustafaqulov M.A., f.f.f.d. (PhD) Alibekov
D.A.., f-m.f.f.d. (PhD) Sharipov X.F., ps.f.f.d.(PhD) Norbekova B.Sh., i.f.n., dots.
Tsoy M.P., Qayumov O.A., Jo‘rayev M.M.

Mazkur to‘plamga kiritilgan ma’ruza tezislarining mazmuni, undagi statistik
ma’lumotlar va me’yoriy hujjatlarning to‘g‘riligi hamda tanqidiy fikr-mulohazalar,
keltirilgan takliflarga mualliflarning o‘zlari mas’uldirlar.
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PSIXOLOGIK TRAVMA VA ULARNING SABABLARI

Qobilova Nasiba Ismatjon qizi
Jizzax davlat pedagogika universiteti, stajyor o‘gituvchi
asliyatim@mail.ru

Annotatsiya: Ushbu maqolada psixologik travma nima ekanligi, uning gqanday
yuz berishi va unga doir nazariyalarning ilk yuz berish holatlari hagida yoritilgan.
Magolada alohida to‘xtalib o‘tilgan jihatlari psixologik travmaning asl sabablari va
uning turlarining olimlar tomonidan keltirilgan tavsiflari keltirib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: Psixologik travma, psixoanaliz, ruhiy shikaslanish, nevroz,
ongsiz tasavvur, me yordan chiqish, stress, harbiy opertasiya, terrorchilik, og‘ir
kasalliklar, emotsional ta sirchanlik.

XIX asrning ikkinchi yarmiga kelib idrok, xotira, hissiyot va psixoterapiya bilan
bog‘lig birinchi psixologik nazariyalar paydo bo‘la boshlagan paytda psixologik
travma atamasi ham ilmiy muomalaga kirib kela boshladi. Psixologik travma atamasi
1878 yilda nemis nevrologi A.Eulenburg tomonidan Kkiritilgan bo‘lib ruhiy
shikastlanish bo‘yich muammolarni o‘rganish vbo‘yicha ilmiy tadqiqot ishlari XIX
asrning ikkinchi yarmida boshlandi. Bu aynan xotira hissiyotlarlarning ilmiy nazariy
asoslari shakllantirildi, nevrozning asosiy sabablari haqida yangi g‘oyalar vujudga kela
boshladi, psixologik kasalliklar va ularni davolashning yangi usullari ishlab chiqildi.

Psixologik travma tushunchasi Z.Freyd, J.M.Sharko va J.Breyerlarning ilmiy
tadgiqot ishlari va yozgan asarlariga borib taqaladi. Xususan, Zigmund Freyd
psisxoanalitik nazariyani yaratdi va travmaning asosini tashqi hodisalar natijasi emas
balki psixikaning o‘zida ongsiz tasavvurlarni travmatik tashvishlarga olib keladigan
Egoning bo‘linishida ko‘radi.

Psixologik travma deb insonning hayotda muhim bo‘lgan jihatlariga oz ta sirini
ko‘rsatadigan, muhim psixologik tajribalarga asoslangan, insonning hayotga
moslashishiga halal beradigan va stressga olib keladigan jarayonga aytamiz. Aslida
psixologik travma stress bilan birgalikda yuz beradi. Bu bir insonda me yordan
tashqariga chiqgish natijasida yuz berishi mumkin. Psixologik travmaning sababini biz
turlicha ko‘rsatishimiz mukin. Masalan:
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- Yaqinlarining o‘lim holati yoki ular bilan buzilgan munosabatlar. Turmushi
bilan ajrashish nafagat ajrashgan insonlarda balki farzandlarda ham psixologik
travmani keltirib chigarishi mumkin;

- Insonning o‘zi yoki yaqinlarida yuzaga kelgan og‘ir kasalliklar;

- Harbiy operatsiyalar, terrorchilik harakatlarining qurboni yoki ishtirokchisiga
aylanish;

- Migratsiya tufayli odatdagi turmush tarzining o‘zgarishi;

- Agar inson emotsional ta'sirchan bo‘lsa va ko‘z o‘ngida ruhiyatiga qattiq
ta sir ko‘rsatadigan nostandart vaziyatlar yuz bersa ham inson psixologik travma olishi
mumkin.

Umumiy olganda psixologik travmaning ham sabablari uning bir nechta turlarini
keltirib chigaradi. Psixologik travma turlariga turli olimlar turlich fikrlar bildirganlar.
Quyidagilarni misol sifatida keltirishimiz mumkin. Tasniflash G.K.Ushakova va
B.A.Voskresenskiyning fikrlariga ko‘ra, psixologik travma ko‘rinishlari quyidagicha:

1. Halokatli, to‘satdan, behosdan sodir bo‘ladigan bir o‘lchovli psixologik
travmalar;

- Shaxs uchun muhim bo‘lgan,

- Shaxs uchun ahamiyatsiz

2. Vaziyatli o‘tkir, kutilmagan, odamni ko‘p jihatdan e’tiborini garatadigan
(inson obro‘ etiborini yo‘qotish, o‘ziga zarar beradigan jarayonlar bilan bog‘liq)

3. Inson hayotida uzoq yillar davom etgan vaziyatli, o‘zgaruvchan sharoitlar;

- Xabardor va yengib o‘tish mumkin,

- Ongsiz va chidab bo‘lmas

4. Muttasil aqliy zo‘rigish bilan bog‘liq bo‘lgan jarayonlar;

- Vaziyat holatidan kelib chiggan holda,

Odatiy faoliyatga erishish uchun insonning resurslari yetarli bo‘lmagan
paytda haddan tashqari ko‘p harakat qilish.

Umumiy olganda insonda psixologik kasalliklarni keltirib chiqaradigan ruhiy
travmalarni biz uch katta guruhga bo‘lishimiz mumkin:

1. Psixologik travmani biz shartli ravishda “emotsional mahrumlik” deb
aytishimiz mumkin. Bunday vaziyatlarga biz inson mehr ko‘rsatuvchi yaqinlaridan
uzoq bo‘ladi va pozitiv hislar beradigan vaziyatlardan tashgarida golib ketishi. Biz bu
vaziyatlarga misol tarigasida ajrimlar, farzandlarning yetim qolishi, insonlarning
yaqinlardan uzoq bo‘lishi va vatandan chatga chiqishni aytishimiz mumkin.

2. Har xil turdagi nizolar. Insonlar o‘rtasida munosabatlarni buzlishi natijasida
hosil bo‘lgan oilaviy nizolar, farzandlar o‘rtasidagi nizolar. Ota-ona va farzandlar
o‘rtasidagi nizolar, er-xotin o‘rtasidagi nizolar va hokazo.

3. Inson hayoti uchun xavfli bo‘lgan turli xil ruhiy jarahotlar. Zilzila, suv
toshqini, avtohalokatlar va boshgalar bunga misol bo‘lishi mumkin.

Psixologik travmalar va ularning oldini olishda biz Art terapiya, Geshtalt
terapiya va boshga ko‘plab usullardan foydalanishimiz mumkin. Eng muhim jihati
shundaki psixologik travma hosil bo‘lgan insonlar albatta mutaxassislar bilan
birgalikda ishlashlari lozim.
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METOANYECKHUE PEKOMEHJAITANA 110 ObYUYEHWIO
I'EOMETPUYECKHUX IIOCTPOEHUM

IHTapunos Xypmuj, IlaiizuxysioBa /lypaoHa
IHhxu3akckuii hyMan HalMOHAIbHOTO YHUBEpCUTeTa ¥Y30eKucTaHa
sh xurshid@yahoo.com

[lpy pelieHUMM C yuallMMHUCS 3a[auy Ha IOCTPOEHHE BO3HUKAIOT Oosbline
MeToAUYeCcKre TPyAHOCTH. [lesio B TOM, UTO IPU 3TOM 0OBIUHO MpecieiyIoT /iBe Lie/;
pelNTh JJaHHYIO 3a/layy U BMecTe C TeM HayuMuTb LIKOJbHMKOB pellaTh 3aZiaud Ha
MOCTpoeHue BooOI1le, T.e. TO3HAKOMUTD MX C 0OIIMMU MOAX0JaMU K pelleHuto 3a/iay,
MoKa3aTh, KaK MyTeM aHajau3a MCKOMOUW (PUTypbl, pacCy>XJAeHUi, TpeAro0KeHui
OTBICKMBAETCS pellieHue 3a/jauu.

TpyaHocTh ycyrybsieTcs elile ¥ TeM, UTO UaCTO HaXOJKZeHHe PelleHus 3a[jaun
npe/icTaB/sieT coO0l BeCbMa CJI0XKHBIM TPOLiecc, TPeOYIOIHM OT yUaruxcsi 00/bII0ro
BHUMaHUsA. [Iyi1 Toro urobwl 3Ta paboTa rpoTeKana yCrelrHo, Heo0X0AuMO, UToObI
yualiyecsi 3auHTepeCcOBa/MCh pellleHWeM 3a/jad, uToObl OHM TIOHS/IM, HAaCKOJIBKO
WHTepecHa 3Ta pabora. [To3ToMy Bceria cjiefiyeT MOOIIPSATh MPOSIB/IEHHE YUAIIMMUCS
n300peTaTe/IbHOCTH, UHULMATHBbI, CAMOCTOSATETbHOCTU B OTHICKAHUH PeLlIeHUsI.

Taxoke Bo3HMKaeT npob/iemMa: Kak ¥ B KAKOM MecCTe Kypca TeOMeTpuH, caefyeT
3HAaKOMUTh y4Yaluxcsi ¢ oOieil cxemol pellieHUs] 3aZlau Ha IOCTpoeHHe. 37ech
BO3HMKAeT /IBa pa3/IMYHbIX MeTo/InyecKUx Borpoca [3]. [TepBblii 3 HUX — 3TO BOMPOC
0 TOM, C KaKOTO BpeMeHH B TperojjlaBaHUy reOMeTPUM TPU PelleHnH 3a/jau J0/DKHbI
(aKTHUeCKy MPOU3BOAUTHLCS aHa/K3, IMOCTPOeHUe, 10Ka3aTelbCTBO, UCCIej0BaHue?
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