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Respublika  miqyosidagi  ilmiy-texnik  anjuman  materiallarida  zamonaviy 
innovatsion  tadqiqotlarning  dolzarb  muammolari  va  rivojlanish  tendensiyalari 
sohasidagi innovatsion tadqiqotlar aks etgan.  

Globallashuv sharoitida davlatimizni yanada barqaror va jadal sur’atlar bilan 
rivojlantirish  boʻyicha  amalga  oshirilayotgan  islohotlar  samarasini  yaxshilash 
sohasidagi ilmiy-tadqiqot ishlariga alohida e’tibor qaratilgan. Zero iqtisodiyotning, 
ijtimoiy  sohalarni  qamrab  olgan  modernizatsiya  jarayonlari,  hayotning  barcha 
sohalarini liberallashtirishni talab qilmoqda.

Ushbu  ilmiy  ma’ruza  tezislari  toʻplamida  mamlakatimiz  va  xorijlik  turli 
yoʻnalishlarda faoliyat olib borayotgan mutaxassislar, olimlar, professor-oʻqituvchilar, 
ilmiy tadqiqot institutlari va markazlarining ilmiy xodimlari, tadqiqotchilari, magistr 
va talabalarning ilmiy-tadqiqot ishlari natijalari mujassamlashgan.

Mas’ul muharrirlar: DSc.prof. Turakulov O.X., PhD. Oʻralov A.I. 

Tahrir hay’ati a’zolari: p.f.d.(DSc), prof. Turakulov О.Х., b.f.f.d. (PhD) Oʻralov 
A.I., t.f.f.d.(PhD), dotsent Abdumalikov A.A., t.f.n., dots. Baboyev А.М., t.f.f.d.(PhD), 
dots. Abduraxmanov R.A., p.f.f.d.(PhD) Eshankulov B.S., p.f.n., dots. Alimov N.N., 
p.f.f.d.(PhD),  dotsent  Alibayev  S.X.,  p.f.f.d.  (PhD)  Halimov  Oʻ.H.,  p.f.f.d.(PhD), 
dotsent Karshiyev A.A., f.f.f.d.(PhD), dotsent Sindorov L.K., t.f.f.d.(PhD), dotsent 
Nasirov  B.U.,  b.f.f.d.  (PhD),  dotsent  Mustafaqulov  M.A.,  f.f.f.d.  (PhD)  Alibekov 
D.A..,  f-m.f.f.d. (PhD) Sharipov X.F.,  ps.f.f.d.(PhD) Norbekova B.Sh.,  i.f.n.,  dots. 
Tsoy M.P., Qayumov O.A., Joʻrayev M.M.

Mazkur toʻplamga kiritilgan ma’ruza tezislarining mazmuni,  undagi statistik 
ma’lumotlar va me’yoriy hujjatlarning toʻgʻriligi hamda tanqidiy fikr-mulohazalar, 
keltirilgan takliflarga mualliflarning oʻzlari mas’uldirlar.
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Аннотация: В статье раскрывается основополагающие концепции детско-
родительских  отношений.  Определено  решающее  влияние  фактора 
взаимодействия  родителей  с  детьми на  психическое  развитие  детей  раннего 
возраста.  Проанализированы  результаты  исследования  влияния  детско-
родительских отношений на коммуникативную деятельность детей. Предложена 
оригинальная тренинговая программа, направленная на оптимизацию детско-
родительских отношений.

Ключевые  слова:  дети  раннего  возраста,  детско-родительские 
отношения,  родительские  установки,  типы  и  стили  детско-родительских 
отношений, общение, тренинг. 

Многие могут недооценивать то влияние, которое родители оказывают на 
психику и характер ребенка, хотя именно социальная среда формирует личность 
человека уже на ранних этапах его развития. Семья — это основа социальной 
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среды ребенка, в которой формируется его психологическое, интеллектуальное и 
эмоциональное развитие. Именно наблюдая за родителями, ребенок изначально 
постепенно выстраивает свою картину мира,  и то,  как родители относятся к 
ребенку и друг другу, в дальнейшем заложит основу поведения ребенка. Поэтому 
так важно подумать заранее о том, как вы бы хотели воспитать ребенка, и каким 
человеком  вы  хотели  чтобы  он  вырос.  Разные  стили  детско-родительских 
отношений складываются из двух значимых факторов:

1. Родительский  контроль — стремление  родителей  устанавливать 
правила, ограничения и запреты для ребенка, а также в целом влиять на него.

2. Родительская  теплота — проявление  любви,  заботы,  похвалы и 
поддержки по отношению к ребенку.

Родительский  контроль  может  быть  чрезмерным,  когда  ребенок 
полностью  должен  следовать  установленным  правилам  и  обязанностям,  без 
права на их обсуждение; а может быть сведен к минимуму, когда родители дают 
слишком много свободы в действиях. То же самое с родительской теплотой: ее 
может быть слишком много, что выражается в усиленной опеке, либо слишком 
мало, что характеризуется холодными отношениями с ребенком.

Следует обратить внимание на то, что безусловная родительская любовь не 
является врожденным чувством, оно приходит непосредственно после рождения 
ребёнка  или  вовсе  не  проявляется.  Таким  образом, 
согласно Карабановой     О.     А.   можно  выделить  различные  типы  отношения  к 
ребёнку:

 Безусловное эмоциональное принятие (любовь к ребёнку при любых 
обстоятельствах)

 Условное эмоциональное принятие (любовь к ребёнку, в случае если 
он добивается некоторых достижений или выполняет определённые условия, 
чтобы заслужить родительскую любовь)

 Амбивалентное  эмоциональное  отношение  к  ребёнку  (сочетание 
любви и отвержения);

 Индифферентное  отношение  (полное  равнодушие,  холодное 
отношение, отсутствие сопереживания);

 Скрытое  эмоциональное  отвержение  (непринятие  ребёнка, 
игнорирование).

 Открытое эмоциональное отвержение.
Воспитание ребёнка в семье может определяться такими факторами, как 

традиционность  родительских  взглядов,  семейное  положение  родителей, 
социально-экономическое положение семьи, возраст и опыт родителей. Таким 
образом,  можно  выделить  различные  стили  воспитания  детей.  Свои 
классификации  стилей  воспитания  предлагали  многие  психологи.  Так, 
например, Г. Крайг в своей работе привел следующие стили воспитания, которые 
основывались на уровне контроля со стороны родителей и уровне теплоты по 
отношению к детям:

 Авторитарный — такой стиль воспитания содержит в себе жесткий 
контроль и холодное отношение со стороны родителей. Авторитарный стиль не 
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предполагает  установления  контакта  с  ребёнком,  все  правила  должны четко 
исполняться, просьбы родителей имеют черты приказа.

 Авторитетный —  данный  стиль  характеризуется  умеренным 
контролем и теплым отношением к детям.  Родителями поощряется развитие 
самостоятельности,  выстраиваются  конструктивные  отношения  с  детьми. 
Основное свойство авторитетного стиля — установление диалога с ребёнком. 
Все принятые решения, наказания и правила непременно обсуждаются с детьми.

 Либеральный — для данного стиля характерны отсутствие контроля 
и  повышенное  теплое  отношение  к  ребёнку.  Родители  всегда  открыты  для 
общения,  детям  предоставляется  полная  свобода  и  проявляется  безусловная 
любовь.

 Индифферентный —  данный  стиль  является  некой 
противоположностью  авторитетного  стиля  воспитания  и  имеет  негативное 
влияние  на  развитие  личности  ребёнка.  Выделяются  отсутствие  контроля  и 
холодное отношение к ребёнку. Родители не проявляют никакого интереса к 
своему ребёнку и закрыты для общения.

Данные  стили  воспитания  не  являются  исключительными,  зачастую 
родители применяют и комбинируют их в зависимости от обстоятельств. Также у 
родителей  могут  различаться  стили  воспитания,  в  связи  этим  стили 
взаимодополняют друг друга, либо противоречат друг другу, что в свою очередь 
препятствует воспитательной работе.

Детско-родительские  отношения  являются  необходимой  подсистемой 
отношений семьи как  целостной  системы.  Детско-родительские  отношения 
можно  рассматривать  как  непрерывные,  длительные  и  опосредованные 
возрастными особенностями ребёнка и родителя отношения. 

В детско-родительских отношениях важно уделять должное внимание как 
физиологическим,  так  и  психологическим  потребностям  ребёнка  в  каждом 
периоде.

Главными задачами семьи являются  формирование  первой социальной 
потребности  ребёнка —  потребности  в  социальном  контакте(М.     И.     Лисина)  , 
базового доверия к миру (Э. Эриксон) и теория привязанности (Дж. Боулби, М. 
Эйнсворт) в младенчестве. 

Ребёнку необходимо чувствовать безопасность окружающего мира и роль 
родителя на  данном периоде чрезвычайно велика,  так  как  свои потребности 
ребёнок  не  может  удовлетворять  в  силу  своей  беспомощности.  Ребёнку 
необходимо  активное  взаимодействие  со  значимым  взрослым,  должна  быть 
сформирована привязанность к взрослому, так как в данном случае родитель 
является  единственным  источником  удовлетворения  потребностей.  Если  же 
привязанность не будет сформирована до 12 месяцев, то психическое развитие 
ребёнка нарушается. 

Формирование  предметно-орудийной  компетентности  является 
особенностью детско-родительских отношений в раннем возрасте. На данном 
возрастном этапе предметы становятся для ребёнка не просто объектом, а вещью, 
имеющей  определённое  назначение  и  определённый  способ  употребления. 
Ребёнок изучает истинное назначение предметов,  способы овладения и роль 
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взрослого  заключается  в  наставничестве,  сотрудничестве,  помощи  в 
затруднительных ситуациях.

В дошкольном возрасте родители развивают социальную компетентность 
ребёнка. Родитель выступает в качестве проводника в социальный мир, играет с 
ребёнком, учит правилам совместной игры. Также на данном возрастом этапе 
родитель  занимается  подготовкой  ребёнка  к  школе,  общение  может  иметь 
ситуативно-деловой характер. Все это готовит ребёнка к вступлению в новую для 
него социальную среду.

Сотрудничество  и  поддержка  в  освоении  системы научных понятий  и 
осуществлении самостоятельной учебной деятельности является особенностью 
детско-родительских  отношений  в  младшем  школьном  возрасте.  В 
подростковом  и  юношеском  возрасте  детско-родительские  отношения 
определяются  созданием  родителями  условий  для 
развития автономии и самосознания ребёнка. 

Заключение 
Для многих современных родителей смысл воспитания заключается в том, 

чтобы обеспечить  ребенку  максимальное  материальное  благополучие.  Такой 
подход  воспитывает  во  многих  детях  лицемерие,  алчность.  Они  проявляют 
усилия  только  в  тех  ситуациях,  когда  это  может  принести  им  финансовую 
выгоду.  Девочки  чаще  перенимают  такую  модель  поведения  от  матери,  а 
мальчики – от отца.

Желание изменить отношения внутри семьи должно быть обоюдным и 
исходить  от  обеих  сторон.  Только  в  этом  случае  можно  добиться  нужных 
результатов. Многие современные родители думают, что их основной задачей 
является материальное обеспечение детей. А вопросы воспитания может взять на 
себя школа, спортивная секция, другие образовательные заведения или бабушки 
с дедушками. Это не так. Никто не может заменить ребенку родителей.
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Annotatsiya:  Psixologiya ilmiga qanchalik qiziqsak biz o‘zimizni shunchalik 
anglay  boshlaymiz.  Qadimgi  grek  faylasufi  Suqrot  shunday  degan:  “O‘z-o‘zingni 
anglagin va bilgin”. Suqrotning bu iborasi shu vaqtgacha o‘z ahamiyatini yo‘qotgani 
yo‘q. Bu maqolada shaxsni bilish jarayonlardan bir diqqat borasida qisqa ma’lumotlar 
berilgan.  Dunyodagi  barcha  ijodkorlikni  va  kashfiyotlarni  ortida  chidamli  diqqat 
haqida gapirmastlikni iliji yo‘q!

Kalit  so‘zlar:  A.Maslou,  bilish  jarayonlari,  ehtiyolar,  I.P.Pavlov, 
V.A.Uxtomiskiy, dominant, bu nima refliksi, qo‘zg‘alish o‘chog‘i. 

Hozirgi zamon axborot texnalogiyalari rivojlangan davr hisoblanadi. XXI asrni 
hattoki olimlar “depressiya asri” deb baholamoqda. Fan, texnika va texnalogiyalar 
qanchalik o‘zining yo‘qori  cho‘qqisiga chiqmasin,  inson doimo ongli  yoki  ongsiz 
ravishda psixologik ehtiyoj sezadi. Psixologiya fanida ehtiyojlar bir nechta toifalarga 
bo‘linadi.  Ehtiyojlarni  fan  olamida  ko‘p  tadqiq  qilgan,  o‘rgangan  olimlardan  biri 
“Ehtiyojlar  piramidasi”  nazariyasi  bilan  mashhur  amerikalik  psixolog  A.Maslau 
hisoblanadi.  U  shaxs  ehtiyojlarini beshta  muhim  bosqichlarga  bo‘lib  o‘rganagan. 
A.Maslou  fiziologik,  xavfsizlik,  sotsial,  hurmat  qozonish  va  o‘z-o‘zini  anglash 
ehtiyojlariga bo‘lgan. 

Hozirgi zamon psixologiyasining asosiy kategoriyalaridan biri bilish jarayonlari 
hisoblanadi.  Bilish  jarayonlari  psixologiyada  dastlabki  aks  ettirish  funksiyasini 
bajaradi. Bilish jarayonlari fanda 7 turga bo‘lib o‘rganiladi. Bular sezgi, idrok, diqqat, 
xotira,  xayol,  tafakkur  va  nutq  kabi  turlarga  bo‘linadi.  Bu jarayonlarni  har  birini 
bajarish funksiyasiga ko‘ra shaxs atrof muhitni, dunyoni anglashda muhim ahamiyatga 
ega. Jumladan diqqatni shaxs psixologiyasidagi funksiyalari, ahamiyati, o‘rni haqida 
qisqacha to‘xtalib o‘tamiz.

Jahon psixologiya fanida diqqat borasida bir qancha tadqiqotlar olib borilgan, 
nazariyalar yaratilgan. Diqqat deb ma’lum bir ob’yektga ongimizni barqaror, muttasil 
qaratishimizga aytiladi. Diqqqatning odatda o‘zining tashqi alomatlariga ham ega. 
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