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Respublika miqyosidagi ilmiy-texnik anjuman materiallarida zamonaviy
innovatsion tadqgiqotlarning dolzarb muammolari va rivojlanish tendensiyalari
sohasidagi innovatsion tadgiqotlar aks etgan.

Globallashuv sharoitida davlatimizni yanada barqaror va jadal sur’atlar bilan
rivojlantirish bo‘yicha amalga oshirilayotgan islohotlar samarasini yaxshilash
sohasidagi ilmiy-tadqiqot ishlariga alohida e’tibor qaratilgan. Zero iqtisodiyotning,
ijtimoiy sohalarni qamrab olgan modernizatsiya jarayonlari, hayotning barcha
sohalarini liberallashtirishni talab gilmoqda.

Ushbu ilmiy ma’ruza tezislari to‘plamida mamlakatimiz va xorijlik turli
yo‘nalishlarda faoliyat olib borayotgan mutaxassislar, olimlar, professor-
o‘qituvchilar, ilmiy tadgiqot institutlari va markazlarining ilmiy xodimlari,
tadgiqotchilari, magistr va talabalarning ilmiy-tadqgiqot ishlari natijalari
mujassamlashgan.

Mas’ul mubharrirlar: DSc.prof. Turakulov O.X., PhD. O‘ralov A.L

Tahrir hay’ati a’zolari: p.f.d.(DSc), prof. Turakulov O.X., b.f.f.d. (PhD)
O‘ralov A.L, t.f.f.d.(PhD), dotsent Abdumalikov A.A., t.f.n., dots. Baboyev A.M.,
t.f.f.d.(PhD), dots. Abduraxmanov R.A., p.f.f.d.(PhD) Eshankulov B.S., p.f.n., dots.
Alimov N.N., p.f.f.d.(PhD), dotsent Alibayev S.X., p.f.f.d. (PhD) Halimov O‘.H.,
p.f.f.d.(PhD), dotsent Karshiyev A.A., f.f.f.d.(PhD), dotsent Sindorov L.K., t.f.f.d.
(PhD), dotsent Nasirov B.U., b.f.f.d. (PhD), dotsent Mustafaqulov M.A., f.f.f.d.
(PhD) Alibekov D.A.., f-m.f.f.d. (PhD) Sharipov X.F., ps.f.f.d.(PhD) Norbekova
B.Sh,, i.f.n., dots. Tsoy M.P., Qayumov O.A., Jo‘rayev M.M.

Mazkur to‘plamga kiritilgan ma’ruza tezislarining mazmuni, undagi statistik
ma’lumotlar va me’yoriy hujjatlarning to‘g‘riligi hamda tanqidiy fikr-mulohazalar,
keltirilgan takliflarga mualliflarning o‘zlari mas’uldirlar.
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Annotatsiya. Ushbu maqolada kognitiv psixologiya sohasidagi hozirgi
tadgigotlar muhokama qilinadi. Mualliflar idrok, tafakkur, xotira va digqat kabi
kognitiv jarayonlar bilan bog‘liq asosiy tushunchalar va nazariyalarni tavsiflaydi.
Neyropsixologiyaning so‘nggi yutuglari va kognitiv jarayonlarni o‘rganish uchun
ishlatiladigan texnologiyalar ham muhokama gilinadi.

Kalit so‘zlar: kognitiv psixologiya, idrok, digqgat, xotira, tafakkur,
neyropsixologiya, texnologiya.

Kognitiv psixologiya zamonaviy psixologiyaning eng muhim sohalaridan
biridir. U insonning ma’lumotni ganday gabul gqilishi, qayta ishlashi va undan
foydalanishini o’rganadi. Bugungi kunda kognitiv psixologiya zamonaviy usul va
texnologiyalardan foydalangan holda faol rivojlanishda davom etmoqda. Ushbu
magolada biz kognitiv jarayonlar bilan bog’liq asosiy tushunchalar va nazariyalarni
ko’rib chigamiz, shuningdek, neyropsixologiya va texnologiya sohasidagi so’nggi
ishlanmalarni muhokama gilamiz.

Kognitiv jarayonlar: Kognitiv jarayonlarga idrok, diggat, xotira va tafakkur
kiradi. Idrok-bu sezgilar orgali ma’lumotni idrok etish jarayoni. Digqgat-bu sizning
e’tiboringizni ma’lum ma’lumotlarga garatish, keraksiz ma’lumotlarni filtrlash
qobiliyati. Xotira-bu ma’lumotni eslab qolish va esda saglab turish va kerak
bo’lganda qayta ishga tushirish qobiliyati. Tafakkur-bu muammolarni hal qilish va
qaror gabul gilish uchun ma’lumotlardan foydalanish qobiliyati.

Zamonaviy tadqiqotlar:

Kognitiv  psixologiyadagi hozirgi tadgiqotlar neyropsixologiya, miya
kompyuter interfeysi (MKI) —( inglizchadan. Brain-Computer Interface, BCI -
insonni mashina bilan bog’lovchi kommunikatsiyasi hisoblanadi) texnologiyasi va
sun’iy intellekt bo’yicha tadgiqotlarni 0’z ichiga oladi [1].

Neyropsixologiya-bu xulg-atvor va miya faoliyati o’rtasidagi bog’liglikni
o’rganadigan psixologiya sohasi. Neyropsixologlar neyrologik tadqiqot usullaridan
foydalanib, miyaning ayrim sohalari bilan bog’liq kognitiv jarayonlarni o’rganadilar
[1]. Masalan, ba’zi tadqiqotlar shuni ko’rsatdiki, miyaning dofamin tizimi mukofotga
asoslangan o’rganish va motivatsiya bilan bog’liq. Boshqa tadqiqotlar shuni
ko’rsatdiki, miya yarim korteksi garor gabul gilishda muhim rol o’ynaydi.

Miya kompyuter interfeyslari-bu inson miyasini kompyuterga to’g’ridan-
to’g’ri ulash imkonini beruvchi texnologiyalar. Ushbu interfeyslar fikrlar yordamida
qurilmalarni boshqarish, shuningdek, turli kasalliklarni tashxislash va davolash uchun
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ishlatiladi [2]. Ular, shuningdek, kognitiv jarayonlarni o’rganish uchun, masalan,
vazifalar paytida miya faoliyatini o’lchash uchun ishlatilishi mumkin.

Sun’iy intellekt sohasidagi tadgiqotlar kognitiv psixologiya uchun ham
muhimdir. Mashinani o’rganish va ma’lumotlarni tahlil qilishning yangi usullari
tadqgiqotchilarga kognitiv  jarayonlarni yaxshiroq tushunishga va ularni
modellashtirishning yanada samarali usullarini ishlab chigishga imkon beradi.

Kognitiv psixologiyaning so’nggi yutuglariga misollar:

Ishchi xotira: funksional magnit-rezonans tomografiya (fMRT) yordamida
yaqginda o’tkazilgan tadqiqot prefrontal korteks va parietal korteksning turli sohalari
ish xotirasini saglab qolish uchun ganday ishlashini o’rganib chiqdi [3]. Tadqiqot
shuni ko’rsatdiki, prefrontal korteks ma’lumotni kodlash va saqlashda, parietal
korteks esa ishchi xotiradagi ma’lumotlarni manipulyatsiya qilish va yangilashda
ishtirok etadi.

Digqat: elektroansefalografiya (EEG) yordamida yaginda o’tkazilgan
tadgiqotda talamus diqqatni tegishli ma’lumotlarga qanday yo’naltirishi o’rganildi.
Tadqiqot shuni ko’rsatdiki, talamus tegishli ma’lumotlarni tanlab gayta ishlash uchun
vizual korteksdagi asab faoliyatini modellashtiradi [3]. Ular ushbu kognitiv
jarayonlarni qo’llab-quvvatlash uchun miyaning turli sohalari bir-biri bilan ganday
0’zaro ta’sir gilishini va ular asosida ganday mexanizmlar yotishini ochib beradi.

Qaror gabul qilish: yaginda o’tkazilgan tadgiqotda MRT gqaror gabul gilish
asosidagi asab mexanizmlarini o’rganish uchun ishlatilgan [2]. Tadgiqot shuni
ko’rsatdiki, ventromedial prefrontal korteks qaror qgabul qilish uchun turli xil
variantlarning giymati hagidagi ma’lumotlarni birlashtirishda asosiy rol o’ynaydi.

Tilni qayta ishlash: yaginda o’tkazilgan tadqgiqotda tilni tushunish paytida miya
faoliyati vaqti va ketma-ketligini o’rganish uchun magnetoensefalografiya (MEG)
ishlatilgan. Tadgiqot shuni ko’rsatdiki, tilni qayta ishlash jarayonida miyaning turli
sohalari ma’lum bir tartibda faollashadi, bu til asosidagi neyron mexanizmlarining
ierarxik tashkil etilishini ko’rsatadi.

Neyrologiya: yaginda o’tkazilgan tadgiqotda shizofreniya bilan og’rigan
odamlarda miyaning strukturaviy alogasini o’rganish uchun diffuziya tenzor
tomografiyasi (DTI) ishlatilgan [4]. Tadqiqot miyaning kognitiv nazorat bilan
shug’ullanadigan sohalarida o’zgargan aloga patternlarini anigladi, bu shizofreniyada
kognitiv nugsonlar asosidagi asab mexanizmlarini tushunishga imkon berdi.

Miya-kompyuter interfeyslari: yaqinda o’tkazilgan tadqiqotda falaj bo’lgan
odamlarga robot qo’lini o’z fikrlari bilan boshgarishga imkon beradigan miya-
kompyuter interfeysi ishlatilgan [4]. Tadqiqot miya-kompyuter interfeyslarining og’ir
motorli buzilishlari bo’lgan odamlarda vosita funktsiyalarini tiklash imkoniyatlarini
namoyish etdi.

Sun’iy intellekt: tadgiqotchilar diqgat, xotira va gqaror gabul gqilish kabi
kognitiv jarayonlarning modellarini ishlab chigish uchun sun’iy intellektdan
foydalanadilar. Ushbu modellar kognitiv jarayonlar ganday ishlashi haqidagi
farazlarni sinab ko’rishga yordam beradi va asosiy asab mexanizmlari hagida
tushuncha beradi [5].

Bugungi kunda kognitiv psixologiya zamonaviy usul va texnologiyalardan
foydalangan holda faol rivojlanayotgan soha bo’lib golmoqda. Neyropsixologiya,
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miya kompyuter interfeyslari va sun’iy intellekt sohalaridagi tadqgiqotlar kognitiv
jarayonlar haqgidagi tushunchamizni yaxshilashga yordam beradi. Ushbu sohada
o’qitishning samarali usullarini ishlab chiqish, ruhiy kasalliklarni davolash va inson
va kompyuter o’zaro ta’sirining yangi texnologiyalarini ishlab chiqish kabi keng
amaliy qo’llanmalar yaratilmoqda.
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Abstract: This scientific article explores modern methods of teaching English
specifically designed for B2 level students. The B2 level represents an intermediate
stage of language proficiency, where learners possess a solid foundation of grammar
and vocabulary but still require guidance to enhance their communication skills. This
article examines various innovative approaches to teaching English, including
communicative language teaching, task-based learning, technology integration, and
learner autonomy. By incorporating these modern teaching methods into the language
classroom, educators can foster an engaging and effective learning environment,
aiding B2 level students in their journey towards fluency and communicative
competence.

Keywords: English language teaching, B2 level, communicative language
teaching, task-based learning, technology integration, learner autonomy, language
proficiency, communication skills.

Introduction: The B2 level of English proficiency is a crucial stage in
language learning, as learners transition from basic to more complex linguistic
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