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GINGKO BILOBA O‘SIMLIGINING TIBBIYOTDAGI AHAMIYATI
Axrorqulova L.D., Mamatkulova I.E.
Mirzo Ulug‘bek nomidagi O‘zbekiston Milliy universitetining Jizzax filiali
axrorqulovalazizabonu@gmail.com

Annotatsiya. Ginkgo biloba — bu tabiatning noyob mo‘jizalaridan biri
bo‘lib, gadimdan inson salomatligini mustahkamlash uchun ishlatilgan. Yer yuzida
eng uzoq umr ko‘radigan daraxtlardan biri hisoblangan bu o‘simlik, aynigsa,
tibbiyotda katta ahamiyat kasb etadi. Uning qon aylanishini yaxshilash, xotirani
mustahkamlash va antioksidant xususiyatlari tufayli bugungi kunda ham keng
tadqiq gilinmoqda. Sharq tabobatida gadimdan e’tirof etilgan Ginkgo biloba
bugungi kunda nafagat an’anaviy tibbiyotda, balki zamonaviy farmakologiyada
ham muhim o‘rin egallaydi. Biz uning targalishi, dorivor xususiyatlari va turli
mamlakatlardagi qo‘llanilishi hagida batafsil tanishib chigamiz.

Kalit so‘zlari: Ginkgo biloba, dorivor o‘simlik, qon aylanishi, asab tizimi,
farmakologiya, xotira, yurak-qon tomir kasalliklari.

Kirish: Ginkgo biloba - bu ochiq urug‘li o‘simliklarning ginkgodoshlar
oilasiga mansub yagona vakili bo‘lib, uning kelib chigishi 270 million yil oldinga
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borib tagaladi. Bu daraxt asosan Xitoy, Yaponiya va AQShda o‘sadi [1]. Ginkgo
biloba 40 metrgacha bo‘y cho‘zishi, tanasi esa 1 metrgacha diametrga yetishi
mumkin. Barglari yelpig‘ichsimon, kuz faslida sarg‘ayib to‘kiladi. Ginkgo ikki
uyli o‘simlik bo‘lib, erkak va urg‘ochi gullari alohida daraxtlarda bo‘ladi.
Urug‘lari yumaloq shaklda, danakli mevalarga o‘xshash bo’ladi [1].

Targalishi va 0°sish sharoitlariga ko’ra Ginkgo biloba tabiiy sharoitda asosan
Xitoyning tog‘li hududlarida uchraydi. Bugungi kunda u parklar, bog‘lar va
dorivor ekinlar yetishtiriladigan plantatsiyalarda ham o‘stiriladi. Yevropada va
AQShda ham keng ekilgan [1]. Ushbu mamlakatlardagi Ginkgo biloba o‘sish
sharoitlari va qo‘llanilishini solishtirib ko‘ramiz. Xitoyning tog‘li hududlarida
tabily holda o‘sadi. Nam iqlim va unumdor tuproqni afzal ko‘radi. Ko‘pincha
ibodatxonalar va bog‘lar atrofida uchraydi. Xitoy an‘anaviy tibbiyotida uning
barglari va urug‘lari qon aylanishini yaxshilash, xotirani mustahkamlash va nafas
olish tizimi kasalliklarini davolashda qo‘llaniladi [2]. Yaponiya shaharlarida
manzarali daraxt sifatida keng ekilgan. Havo ifloslanishiga va shahar muhitiga
moslashgan. Yaponiya aholisi Ginkgo urug‘larini ozig-ovgat mahsuloti sifatida
iste’mol qiladi. U milliy taomlar tarkibiga ham Kkiritilgan. Xotirani yaxshilash,
kognitiv funksiyalarni qo‘llab-quvvatlash va gon aylanishini yaxshilash uchun
ishlatiladi[3]. Farmakologik xususiyatlariga ko’ra Ginkgo biloba flavonoidlar va
terpenoidlar kabi biologik faol moddalar bilan boy bo’lib tarkibidagiu antioksidant
xususiyati hujayralarni oksidlovchi stressdan himoya giladi. Undan tashqari
neyrohimoya ta’siri asab tizimini qo‘llab-quvvatlayd va altsgeymer kasalligida
qo‘llaniladi. Qon aylanishini yaxshilash — miya va yurak faoliyatini qo‘llab-
quvvatlaydi[4]. Ginkgo biloba o’simligidan ajratib olingan biologik faol dorivor
moddalarini kapsulalar va suyuq ekstrakt shaklida ishlab chigariladi. Homilador va
emizikli ayollar, epilepsiya bilan og‘rigan bemorlar va qon suyultiruvchi dori
gabul giluvchilar uchun tavsiya etiladi. Zamonaviy tadgiqotlar shuni ko’rsatadiki
so‘nggi yillarda Ginkgo biloba ekstrakti bo‘yicha olib borilgan tadgigotlar
natijasida qon aylanishini yaxshilaydi va xotirani mustahkamlashga yordam beradi,
altsgeymer kasalligi rivojlanishini sekinlashtirishi, kayfiyat va depressiyaga ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi hamda qon bosimini pasaytirishga yordam beradi. Birog, ayrim
tadgiqotchilar Ginkgo biloba samaradorligi borasida turlicha xulosalarga kelgan.
Shuning uchun, uning ta’siri bo‘yicha qo‘shimcha izlanishlar davom etmoqda [4-
5].

Xulosa: Ginkgo biloba — noyob dorivor o‘simlik bo‘lib, qgadimdan inson
salomatligini mustahkamlash uchun ishlatilgan. Bugungi kunda u asab tizimi,
yurak-gon tomir tizimi va Kognitiv funksiyalarni qo‘llab-quvvatlash uchun keng
qo‘llanilmoqgda. Turli mamlakatlarda turlicha ishlatilsa-da, uning shifobaxsh

xususiyatlari dunyo bo‘ylab tan olingan. Kelajakda Ginkgo biloba bo‘yicha
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tadgiqotlar yanada rivojlanishi va tibbiyotda undan foydalanish imkoniyatlari
kengayishi kutilmoqda.
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ALSGEYMER KASALLIGINING MOLEKULYAR MEXANIZMLARI
Bosimova M.Sh., Qo’ziboyeva S.T., O‘ralov A.I.
Mirzo Ulug’bek nomidagi O’zbekiston Milliy universiteti Jizzax filiali

Annotatsiya. Maqolada Altsgeymer kasalligining yangi "genomikasi”
sohasidagi so'nggi yutuglarni, shuningdek, genetik bilimlarga asoslangan
Altsgeymer kasalligi diagnostikasi va terapiyasini rivojlantirish bo'yicha tadgiqot
istigbollari haqida so’z yuritilgan.

Kalit so’zlar. Alsgeymer kasalligi, molekular mexanizm, mutatsiya,
genlardagi moyillik.

Alsgeymer kasalligi - bu asosan miya hujayralarining o'limi va nerv
tizimining yallig'lanishi bilan bog'liq neyrodejenerativ kasallikdir. Kasallik
molekular mexanizmlari murakkab bo'lib, ko'plab omillar birgalikda rivojlanishiga
sabab bo'ladi [1]. Murakkab kasallikning patogenezini o'rganishda asosiy muammo
birlamchi molekulyar anormalliklarni aniqlashdir. Alsgeymer kasalligida birinchi
gistopatologik o'zgarishlar (masalan, amiloid plitalarining to'planishi) birinchi
klinik belgilar paydo bo'lishidan ancha oldin (10-20 yil) sodir bo'lishi mumkin deb
taxmin qilinadi [2]. Bu, albatta, neyrodejeneratsiyaga olib keladigan asosiy
nugsonlarni aniglashni giyinlashtiradi. Bu sohadagi yutug genetik yondashuv,

xususan, pozitsion genlarni klonlash strategiyasi bo'ldi. Genetik moyillik va yosh
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