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tadqiqоtlar yanada rivojlanishi va tibbiyotdа undan foydalanish imkoniyatlari 

kengayishi kutilmoqdа.  
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ALSGEYMER KASALLIGINING MOLEKULYAR MEXANIZMLARI 

Bosimova M.Sh., Qo’ziboyeva S.T., O‘ralov A.I. 

Mirzo Ulug’bek nomidagi O’zbekiston Milliy universiteti Jizzax filiali 

 

Annotatsiya. Maqolada Altsgeymer kasalligining yangi "genomikasi" 

sohasidagi so'nggi yutuqlarni, shuningdek, genetik bilimlarga asoslangan 

Altsgeymer kasalligi diagnostikasi va terapiyasini rivojlantirish bo'yicha tadqiqot 

istiqbollari haqida so’z yuritilgan.  

Kalit so’zlar. Alsgeymer kasalligi, molekular mexanizm, mutatsiya, 

genlardagi moyillik. 

 

Alsgeymer kasalligi - bu asosan miya hujayralarining o'limi va nerv 

tizimining yallig'lanishi bilan bog'liq neyrodejenerativ kasallikdir. Kasallik 

molekular mexanizmlari murakkab bo'lib, ko'plab omillar birgalikda rivojlanishiga 

sabab bo'ladi [1]. Murakkab kasallikning patogenezini o'rganishda asosiy muammo 

birlamchi molekulyar anormalliklarni aniqlashdir. Alsgeymer kasalligida birinchi 

gistopatologik o'zgarishlar (masalan, amiloid plitalarining to'planishi) birinchi 

klinik belgilar paydo bo'lishidan ancha oldin (10-20 yil) sodir bo'lishi mumkin deb 

taxmin qilinadi [2]. Bu, albatta, neyrodejeneratsiyaga olib keladigan asosiy 

nuqsonlarni aniqlashni qiyinlashtiradi. Bu sohadagi yutuq genetik yondashuv, 

xususan, pozitsion genlarni klonlash strategiyasi bo'ldi. Genetik moyillik va yosh 
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Alsgeymer kasalligi rivojlanishi uchun eng aniq belgilangan xavf omillaridir [4]. 

Altsgeymer kasalligi klinik va gistopatologik belgilarning umumiy spektri bilan 

birlashtirilgan bir nechta genetik jihatdan heterojen shakllarni o'z ichiga olganligi 

aniqlandi. Ayrim inson genlaridagi mutatsiyalar va polimorfizmlar Alsgeymer 

kasalligining ayrim shakllarini rivojlanishiga sabab yoki xavf omili ekanligi 

aniqlangan [3-6]. Alsgeymer kasalligida irsiy omillarning ahamiyati 1940-

yillardayoq irsiy omillar Alsgeymer kasalligining erta boshlangan va kech 

boshlangan Alsgeymer kasalligining patogenezida muhim rol o‘ynashi bashorat 

qilingan edi. Egizaklar tahlili ma'lumotlarini, Alsgeymer kasalligi ning oilalarda 

irsiylanishini va Alsgeymer kasalligida ishtirok etgan genlarni tahlil qilishning 

so'nggi natijalarini jamlab, quyidagi xulosalar chiqarish mumkin: 1) Alsgeymer 

kasalligi erta boshlangan oilaviy shakllar (65 yoshdan oldin, o'rtacha 35-55 yosh) 

autosomal dominant irsiyat bilan tavsiflanadi. Bu holda patologiyaning zarur va 

etarli sababi bitta gendagi mutatsiyadir. Astmaning bunday genetik shakllari bilan 

og'rigan bemorlarning soni barcha astma holatlarining 10% dan oshmaydi. 2) 

Alsgeymer kasalligi kech boshlangan (shartli ravishda 65 yoshdan oshgan) oilaviy 

holatlar uchun merosning tabiatiga eng mos keladigani, bir yoki bir nechta 

genlarda "asosiy" mutatsiya va boshqa genlarda o'zgartiruvchi ta'sirga ega bo'lgan 

merosning oligogenik (bir nechta gen) tabiatidir. 3) "Sporadik" holatlarga 

genlardagi mutatsiyalar yoki polimorfizmlar ham sabab bo'lishi mumkin, ularning 

patogen ifodasi ko'plab boshqa genlar va epigenetik omillarga bog'liq. Alsgeymer 

kasalligi miya neyronlaridagi mikronaychalar bilan bog'liq bo'lgan beta-amiloid 

plitalari, neyrofibrilyar giperfosforilangan Tau oqsilining to'planishi bilan 

tavsiflanadi, bu parchalanish, sinaptik disfunktsiya va neyronlarning o'limiga olib 

keladi va demansga olib keladi [4-9]. Alsgeymer kasalligini hali  butunlay 

davolashning imkoni yo’q, lekin kasallikning rivojlanishi sekinlashtirish choralari 

mavjud. Buning uchun kompleks davo choralari qo’llaniladi. Xolinesteraza 

ingibitorlari: dastlabki bosqichlarda holatni yaxshilaydi. Memantin: miyani zaharli 

glutamatdan himoya qiladi. Qo‘shimcha ravishda: qon aylanishini yaxshilash 

uchun preparatlar, antidepressantlar va antioksidantlar. Ruhiy-ijtimoiy qo‘llab-

quvvatlash: Xotirani mashq qildirish uchun mashqlar; Mustaqillikni saqlash uchun 

buyumlardagi ko‘rsatmalar va imzolar; Stressni kamaytirish;  

Xulosa: Hozirda Altsgeymerning to'liq davosi yo'qligiga qaramay, ilmiy 

jamoalar kasallikni to'xtatish yoki sekinlashtirish uchun yangi usullarni izlashyapti. 

Jumladan sog'lom hayot tarzini, jumladan, maxsus ovqatlanish rejalarini va 

jismoniy faoliyatni oshirish orqali altsgeymerning rivojlanishini sekinlashtirishga 

qaratilgan tadqiqotlar ham davom etmoqda. Ba'zi tadqiqotlar miya hujayralarini 

yangilash uchun terapiyasini o'rganmoqda. Bu hujayralar miya to'qimalarini tiklash 

va kasallikni sekinlashtirish uchun ishlatilishi mumkin. 
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Annotatsiya. Hozirgi kunda shifobaxsh o‘simliklarga bo‘lgan talab ortib 

bormoqda. Shu jumladan Lagochilus turkumi o‘simliklarining qon to‘xtatuvchi, 

antibakterial, yallig‘lanishga qarshi, antiallergik, sitotoksik, ferment ingibitori, 

spazmolitik, qon bosimini pasaytiruvchi, tinchlantiruvchi, psixoaktiv va boshqa 

dorivor xususiyatlarga ega ekanligi bilan ajralib turishi va farmaseftikada 

qo‘llanishi bo‘yicha ma’lumotlar keltirilgan. 

Kalit so‘zlar: Lagochilus inebrians, lagochiline, to‘rt atomli spirt, stharidin, 

efir-tetraatsetat, farmakologik tadqiqotlar, Turkiston yalpizi, antioksidant faoligi. 
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