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Anotatsiya. Buyrak holati uzoq umr ko‘rishning muhim ko‘rsatkichlaridan 

biri bo‘lib, har qanday disfunktsiyani erta aniqlash katta ahamiyatga ega. 

Buyrakdagi o‘zgarishlar va moddalar almashinuvi organizmning umumiy 

salomatligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadigan muhim jarayondir. Buyraklar 

organizmdagi suyuqlik tartibga solishda asosiy rol o‘ynaydi. Moddalar 

almashinuvi va elektrolit muvozanatini saqlash, toksinlarni chiqarib tashlash va 

qon bosimini jarayonida hosil bo‘ladigan ortiqcha mahsulotlar aynan buyrak orqali 

chiqariladi. 

Kalt so’zlar. Buyrak, metobalizm, qarish, glomerulalar, albuminuriya, 

metabolik sindrom, nefroskleroz, mesangial kengayish. 

 

Buyrak holati uzoq umr ko‘rishning muhim ko‘rsatkichlaridan biri bo‘lib, 

har qanday disfunktsiyani erta aniqlash katta ahamiyatga ega.Buyraklar qarish 

jarayoniga juda sezgir. Noqulay sharoitlar organizmning homeostazini jiddiy 

ravishda buzishi mumkin. Fiziologik o‘zgarishlardan tashqari, gipertoniya, diabet 

va semizlik kabi kasalliklar ham qarish jarayonini tezlashtiradi. Qarishning 

rivojlanishini baholash uchun makroskopik va mikroskopik o‘zgarishlarni aniqlash 

juda muhimdir. Yosh o‘tishi bilan buyrak parenximasi hajmi kamayadi va buyrak 

sinuslarida yog‘ to‘qimalari ortadi. Qarilik buyrak yuzasining dag‘allashishi yoki 

oddiy buyrak kistalari bilan ham namoyon bo‘lishi mumkin. 

Asosiy mikroskopik o‘zgarishlar quyidagilardan iborat: Glomerulyar bazal 

membrananing qalinlashishi, Nefroskleroz (buyrak tomirlarining sklerozlanishi), 

Ekstrasellyulyar matriks yig‘ilishi, Mesangial kengayish. Noqulay o‘zgarishlarni 

oldini olishning eng muhim jihati sog‘lom turmush tarzini saqlash hisoblanadi. 

Tadqiqotlar buyrak qarishini sekinlashtirish uchun ko‘plab foydali usullar 

mavjudligini ko‘rsatdi. Huddi shunday tajribalardan biri yuqori yog‘li parhez bilan 

induktsiyalangan semiz sichqonlarning buyraklaridagi tuzilmaviy va funksional 
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o‘zgarishlar haqidagi tadqiqot hisiblanadi. Metabolik sindrom surunkali buyrak 

kasalligi bilan bog‘liq ekani haqida xabar berilgan, biroq bu jarayonning aniq 

mexanizmlari hali to‘liq tushunilmagan.C57BL/6 sichqonlarini yuqori yog‘li 

parhez (HFD) bilan oziqlantirish metabolik sindromga xos bo‘lgan tizimli 

metabolik buzilishlar va natijada albuminuriya kabi buyrak shikastlanishlarini 

keltirib chiqarishi ma’lum. Biroq, HFD ta’sirida yuzaga keladigan buyrak 

shikastlanishlari hali to‘liq o‘rganilmagan. Shu sababli, biz C57BL/6 

sichqonlarining buyraklaridagi tuzilmaviy va funksional o‘zgarishlarni o‘rganib 

chiqdik.  Natija shuni ko’rsatdiki buyrakdagi lokal metabolik buzilishlar tana 

vaznining ortishi va tizimli metabolik o‘zgarishlar bilan bir qatorda, metabolik 

sindrom bilan bog‘liq buyrak shikastlanishlarining rivojlanishida muhim rol 

o‘ynaydi ekan. Buyrakda bo’ladigan yana bir o’zgarishlardan biri maksimal 

jismoniy faollik paytida hayvon organizmida harakat faolligini va homeostazni 

saqlash hisoblanadi. Shu munosabat bilan, ularning tadqiqotining maqsadi 

jismoniy yuklama va biologik faol moddalar qo‘llash fonida laboratoriya 

hayvonlarining morfologik o‘zgarishlarini o‘rganish edi. Ushbu tadqiqotlardan biri 

eksperimental hayvonlarda histologik o‘zgarishlarni kompleks baholash bo‘lib, 

bunda adaptogenlar (moral ildiz damlamasi, pantokrin va ularning suli bilan 

kombinatsiyasi) qo‘llangan[3].Ularning olib borgan tadqiqoti natijasi shuni 

ko’rsatdiki moral ildiz (safflower leuzea) va pantokrin damlamalarini jismoniy 

yuklamadan oldin qabul qilish histologik o‘zgarishlarni tuzatish imkonini beradi 

ekan. Buyraklar organizmning ichki muhitining eng kuchli regulatorlari 

hisoblanadi.Sog‘lom buyraklar tanadagi barcha jarayonlarning optimal ishlashi 

uchun zarur bo‘lib, ular quyidagilarni ta’minlaydi: Kislota-ishqor va elektrolit 

muvozanatini saqlash, Qon hajmi va bosimini tartibga solish, Organizm 

chiqindilarini chiqarib tashlash, Qizil qon hujayralari miqdorini nazorat qilish, D 

vitamini sintez qilish. Buyraklarning qarish bilan bog‘liq o‘zgarishlari juda keng 

va turlicha bo‘lishi mumkin.40 yoshdan oshgan odamlarning yarmidan ko‘pida 

buyraklarda oddiy kistalar uchraydi.Qarish jarayoni buyrak qon tomirlarida ham 

o‘zgarishlarga olib keladi.Buyrak nafaqat siydik ajratish jarayonini boshqaradi, 

balki D vitaminining faol shaklga aylanishida ham muhim rol o‘ynaydi. 

Xulosa: agar buyrak faoliyatida o‘zgarishlar yuz bersa (masalan, 

yallig‘lanish, toshlar yoki surunkali kasalliklar natijasida), bu moddalar 

almashinuvining buzilishiga olib kelishi mumkin ekan. Natijada organizmda 

toksinlar to‘planib, suyuqlik va minerallar disbalansi yuzaga keladi, bu esa yurak-

qon tomir, suyak va asab tizimlariga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.Shuning uchun, 

buyraklarning sog‘lom ishlashini ta’minlash uchun muvozanatli ovqatlanish, 

yetarlicha suyuqlik iste’mol qilish va sog‘lom turmush tarzini olib borish muhim 

ahamiyatga ega. Erta diagnostika va profilaktik choralar buyrak kasalliklarining 
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oldini olish va moddalar almashinuvi jarayonini izchil ushlab turishda katta rol 

o‘ynaydi. 
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